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Equipier de Seconde Intervention 
 

Objectif de la formation :  
 

 

 

 

 

Public  

Prérequis :  
 

Aptitude médicale du Médecin du Travail  
 

Compétences visées : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Programme de la formation : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mise à jour : 01/2025 

 

Modalités pédagogiques :  
Intra-entreprise  

 
Durée :  
6 heures (à adapter aux spécificités de l’entreprise) 

 
Intervenant :  
Intervenant qualifié dans son domaine 

 
Nombre de participants : 

Minimum : 4 apprenants 

Maximum : 12 apprenants 

 
Moyens pédagogiques :  
Exercices d’extinction sur feux réels 
Mettre en œuvre un extincteur Eau Pulvérisée 6 Litres (Eau 
pure sans additif, à pression auxiliaire).  
 
Sur demande :  
 
Exercice de réalisation d’établissements hydrauliques 
- Dérouler et rouler un tuyau souple, 

- Description et utilisation d’une lance d’incendie, d’une 
lance à mousse, d’une lance queue de paon etc. 

 
  Exercice d’aisance au port de l’Appareil Respiratoire Isolant 
 

Utilisation matérielle d’extinction divers (poudre, extincteur 
sur roue, lance… 

 
Documents Pédagogiques : 
Livret aide-mémoire remis à l’issue de la formation 
 
Modalités de validation : 
Attestation de fin de formation 

 

Maintien et actualisation des connaissances : 
Conseillé 6 heures tous les 6 mois 
 
Tarif : A partir de 170 €/stagiaires 
Forfait groupe à partir de 5 stagiaires 
 
 
Délai d’accès :  
30 jours ouvrés à compter de la commande de la   
formation. 
 
 
 

Toutes nos formations peuvent être 
personnalisées après analyse de vos besoins. 

N’hésitez pas à nous contacter pour obtenir un 
devis gratuit 

 
 

- Être capable d’identifier les notions élémentaires et avancées de 

naissance et de propagation d’un incendie. 

- Être capable de mettre en œuvre et d'utiliser efficacement les 

différents moyens d'extinction dédiés aux Équipes de Seconde 

Intervention. 

- Être capable d'analyser la situation et d'adopter un comportement 

préventif face aux risques d'incendie. 

- Être capable d'appliquer plusieurs étapes d’intervention : 

- reconnaissance, alerte, mise en sécurité, protection incendie, 

accueil, guidage et mise à disposition des secours extérieurs. 

Cette formation a pour finalité de permettre au personnel désigné 

comme Équipier de Seconde Intervention, d'intervenir de manière 

efficace en cas de survenue d'un sinistre, dans un objectif de sauvetage 

des éventuelles victimes, de sécurisation des lieux, de limitation de la 

propagation et d'extinction d’un incendie. 

- Les consignes incendie 

- Naissance et évolution d’un feu 

- Les moyens d’extinction 

- Le rôle et les missions de l’ESI 

- Conduite à tenir en cas d’alarme et d’évacuation 

- Les facteurs aggravants 

- L’appareil Respiratoire Isolant 

- Le matériel facilitant l’évacuation 

- Les zones de rassemblement 

- La prévention des incendies 

- Conduite à tenir particulière 

- Le permis de feu 

- Notions d’explosimétrie 

 

-  

mailto:mpsafety@hotmail.com

